Mar

CALENDRIER 2009- 2010

Mer

Jeu

Ven

Sam

STAGE ARB INSTRUCTEUR LYON

Dim

STAGE ARB INSTRUCTEUR LYON

Lun

Mar

O (N O | 0|~ WNE

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

STAGE C SPORTIF/ARBITRE MIN F3

Dim

STAGE C SPORTIF/ARBITRE MIN F3

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

ENTR DE MASSE "MONTREUIL RSCM" CADETS/JUNIORS /SENIORS

26

Sam

1ER STAGE ARBITRAGE " E.R.A"

STAGE ENSEIGNANTS DIRIGEANTS

27

Dim

STAGE ARBITRES ET C/ SPORTIFS DRANCY

STAGE ENSEIGNANTS DIRIGEANTS

JOURNEE NATIONALE DU JUDO

28

Lun

29

Mar

30

Mer

Ligue de la Seine Saint Denis
41 avenue ded Suffren 93150 Le Blanc Mesnil
TEL: 01 48 68 36 89 FAX: 01 48 68 37 28

Permanence Public

Lundi et Mercredi
de 9h a12h
Jeudi de 13h a 16h30

Site: http://ligue-judo93.fr
Email: ffida.ligue93@wanadoo.fr



CALENDRIER 2009- 2010

2 ven FORMATION BE

3 [ sam TOURNOI DE MONTREUIL FORMATION BE

4 | dim TOURNOI DU CONSEIL GENERAL A MONTREUIL FORMATION BE

5 lun STAGE KATAS " Aubervilliers"

6 [ mar

7 | mer STAGE KATAS " Le Raincy"

8 jeu

9 ven

10 | sam FORMATION BE

11 | dim STAGE ENSEIGNANTS/DIRIGEANTS "Blanc Mesnil" FORMATION BE ,
12 | lun

13 | mar

14 | mer ENTR DE MASSE "TREMBLAY DJKT" CADETS/JUNIORS/SENIO RS

15 | jeu

16 | ven

17 | sam COUPE 93 MINIMES "DRANCY"

18 | dim COUPE 93 JUNIORS/SENIORS "DRANCY"

19 | lun

20 | mar

21 | mer 1 ER PASSAGE KATAS " LA COURNEUVE"

22 | jeu STAGE JUJITSU BOBIGNY

23 | ven FORMATION BE

24 | samr

25 | dim

26 | lun

27 | mar STAGF NNATTONAIL
28 | mer

28 | jeu FNISFTGNANTS
30 [ ven

Permanence Public

Ligue de la Seine Saint Denis Lundi et Mercredi
41 avenue ded Suffren 93150 Le Blanc Mesnil de 9h a 12h
TEL: 01 48 68 36 89 FAX: 01 48 68 37 28 Jeudi de 13h & 16h30

Site: http://ligue-judo93.fr
Email: ffida.ligue93@wanadoo.fr



CALENDRIER 2009- 2010

Sam

STAGE HARMONISATION KATAS
CHPT DE LIGUE CADETS/TTES EQUIPES ENTREPRISES NOISY
LE GRAND"

QUALIFICATION FEDERALE STAGE EXPRESSION TECHNIQUE
DEBOUT/SOL JUDO "BONDY"

FORMATION BE

Ligue de la Seine Saint Denis
41 avenue ded Suffren 93150 Le Blanc Mesnil
TEL: 01 48 68 36 89 FAX: 01 48 68 37 28

Permanence Public
Lundi et Mercredi
de 9h a 12h
Jeudi de 13h a 16h30

1C | Mar
11 | Mer INTER LIGUE / MINIMES "NOISY LE G RAND"
12 | Jeu ENTR DE MASSE "A C BOBIGNY" CADETS/JUNIORS/SENIORS
13 [ Ven FORMATION BE
14 | Sam TOUR PETITS TIGRES POUSSIN(E)S "RISY LE GRAND"

. CHPT IND ENTREPRISES 1EROUR BENJAMINS "NOISY LE
15 | Dim -

GRAND

16 | Lun ENTR DE MASSE "NOISY LE GRAND" CADETS/JUNIORS/S ENIORS
17 | Mar
18 | Mer
19 | Jeu
20 [ Ven
21 [ Sam STAGE NE WAZA COUPE NE WAZA "LA COURNEU VE"
22 | Dim TOURNOI FEMININ “LA COURNEUVE"
23 [ Lun
25 [ Mar
25 | Mer
26 | Jeu STAGE FEMININ avec la ligue 95 SAINT DENIS"
27 | Ven FORMATION BE
28 | Sam TOURNOI DE NOISY LE GRAND FORMATION BE

. FORMATION BE
29 | Dim TOURNOI DE NOISY LE GRAND COUPE KATA IDE dans 77
30 | Lun

Site: http://ligue-judo93.fr
Email: ffida.ligue93@wanadoo.fr



1 | mar

2 mer

3 | jeu

4 | ven ENTR MASSE "MONTREUIL" cad/jun/sen

5 | sam STAGE JUGES+E.T.+4edan "InJ"
FORMATION BE

6 | dim TOURNOI SENIORS JC DRANCEEN FORMATION BE

7 | lun STAGE JUJITSU "LES PAVILLONS"

8 [ mar

9 [ mer

10 | jeu

11 | ven

13 | dim EQUIPES BENJ/MIN/JUN "PAVILLONS"

14 | lun

15 | mar

16 | mer

17 | jeu

18 | ven FORMATION BE

STAGE MINIMES/CADETS/TTES
"TREMBLAY"

Permanence Public
Ligue de la Seine Saint Denis Lundi et Mercredi
41 avenue ded Suffren 93150 Le Blanc Mesnil de 9h a 12h Site: http://ligue-judo93.fr
TEL: 01 48 68 36 89 FAX: 01 48 68 37 28 Jeudi de 13h & 16h30 Email: ffjda.ligue93@wanadoo.fr



ven

CALENDRIER 2009- 2010

sam

dim

lun

mar

mer

jeu

ven

© (0N gAWN P

sam

[y
o

dim

FORMATION BE

—
—

lun

QUALIFICATION FEDERALE STAGE KATAS "AUBERVILLIERS"

FORMATION BE

12 | mar

ENTR DE MASSE "TREMBLAY DJKT" CADETS/JUNIORS/ SENIORS

13 | mer

STAGE KATAS "LE RAINCY"

14 | jeu

STAGE KATAS _ "SAINT DENIS"

15 | ven

16 | sam

17 | dim

TOURNOI DE TREMBLAY "DJKT"
TOURNOI DE TREMBLAY "DJKT"

CEREMONIE DES VEUX

COUPE IDF VETERANS dans 95

CEREMONIE DES VEUX

18 [ lun

19 | mar

20 | mer

21 | jeu

22 | ven

23 | sam

IND JUNIORS OPTION VILLEMOMBLE

FORMATION BE

UNSS /CADETS/TTES "CALAIS"

24 | dim

2éme PASSAGE KATAS CEREMONIE DES VEUX
OPTION VILLEMOMBLE

FORMATION BE

UNSS /CADETS/TTES "CALAIS"

25 | lun

26 | mar

27 | mer

28 [ jeu

29 [ ven

30 [ sam

CRITERIUM IND. POUSSINS (ES)

COUPE KATAS OPTION DRANCY

31 | dim

CHPT. IND. 2éme DIVISION OPION DRANCY

Ligue de la Seine Saint Denis
41 avenue ded Suffren 93150 Le Blanc Mesnil
TEL: 01 48 68 36 89 FAX: 01 48 68 37 28

Permanence Public

Lundi et Mercredi
de 9h a12h
Jeudi de 13h a 16h30

Site: http://ligue-judo93.fr
Email: ffida.ligue93@wanadoo.fr



lun

CALENDRIER 2009- 2010

STAGE JUJITSU ou

mar

ENTR DE MASSE FEMININ "LACOURNEUVE"

mer

jeu

ou STAGE JUJITSU

als w N =

ven

()]

sam

dim

lun

mar

10

mer

11

jeu

12

ven

ENTR DE MASSE "TREMBLAY DJKT" CADETS/JUNIORS/SENIO RS

13

sam

STAGE DEBOUT/SOL JUDO "BONDY " TOURNOI DE BONDY

14

dim

TOURNOI DE BONDY

15

lun

STAGE EXPRESSION TECHNIQUE DEBOUT/SOL JUDO "BONDY"

16

mar

17

mer

18

jeu

19

ven

FORMATION BE

20

sam

FORMATION BE

21

dim

FORMATION BE

22

lun

23

mar

24

mer

25

jeu

26

ven

27

sam

28

dim

Ligue de la Seine Saint Denis
41 avenue ded Suffren 93150 Le Blanc Mesnil
TEL: 01 48 68 36 89 FAX: 01 48 68 37 28

Permanence Public
Lundi et Mercredi
de 9h a 12h
Jeudi de 13h a 16h30

Site: http://ligue-judo93.fr
Email: ffida.ligue93@wanadoo.fr



CALENDRIER 2009- 2010

1

2

3

4

5 | ven FORMATION BE

6 | sam FORMATION BE

7 [ dim FORMATION BE

8 | lun JOURNEE DE LA FEMME

9 | mar

10 | mer ENTR DE MASSE "NOISY LE GRAND" CADETS/JUNIORS /SENIORS

11 | jeu STAGE KATA  "SAINT DENIS"

12 | ven

13 | sam

14 | dim

15 | lun QUALIFICATION FEDERALE STAGE KATAS "AUBERVILLIERS"

16 | mar

17 | mer STAGE KATAS "LE RAINCY" HANDIJUDO INJ

18 | jeu

19 | ven

20 [ sam

21 | dim

22 | lun

23 | mar

24 | mer 3eéme PASSAGE KATA "LE BLANC MESNIL ESBM"

25 | jeu

26 | ven A G FEDERALE "BIARRITZ"

27 | sam|  IND MINIMES /COUPE DU JEUNE ARBITRE "OPTION DRANCY" COURE DR W VAR dans 15 A G FEDERALE "BIARRITZ"
FORMATION BE

28 | dim EQUIPES CADETS /EQUIPES 2éme DIVISION "OPTION DRANCY" FORMATION BE A G FEDERALE "BIARRITZ"

29 | lun

30 [ mar

31 | mer

Ligue de la Seine Saint Denis
41 avenue ded Suffren 93150 Le Blanc Mesnil
TEL: 01 48 68 36 89 FAX: 01 48 68 37 28

Permanence Public

Lundi et Mercredi
de 9h ai2h
Jeudi de 13h a 16h30

Site: http://ligue-judo93.fr
Email: ffida.ligue93@wanadoo.fr



jeu

CALENDRIER 2009- 2010

2 | ven ENTR DE MASSE MONTREUIL RSCM CADETS/JUNIORS/SENIORS FORMATION BE
3 sam
4 | dim TOURNOI DE TREMBLAY "T A C"
lun
6 mar
7 [ mer
8 jeu
9 [ ven FORMATION BE
2eéme TOUR BENJ / COUPE DU JEUNE C SPORTIF "OPTION TREMBLAY
10 | sam @
TAC
11 | dim COUPE C NOIRE ET C DE COULEURS COUPE DE LA LIGUE CADETS/TTES
"OPTION TREMBLAY TAC"
12 | lun QUALIFICATION FEDERALE STAGE KATAS "BONDY"
13 | mar
14 | mer
15 | jeu
16 | ven ENTR DU CLUB BMSJ"LE BLANC MESNIL"
17 | sam TOURNOI DU BLANC MESNIL "BMSJ"
18 | dim TOURNOI DU BLANC MESNIL "BMSJ"
18 [ lun STAGF NIATTONAI
20 [ mar STAGE MINIMES/CADETS/TTES
21 | mer "TREMBLAY" FNISFTGNANTS
22 | jeu
23 [ ven "CROZON"
24 | samr FORMATION BE
25 | dim FORMATION BE
26 | lun
27 | mar
28 | mer
29 | jeu
30 | ven

Ligue de la Seine Saint Denis
41 avenue ded Suffren 93150 Le Blanc Mesnil
TEL: 01 48 68 36 89 FAX: 01 48 68 37 28

Permanence Public
Lundi et Mercredi
de 9h a 12h
Jeudi de 13h a 16h30

Site: http://ligue-judo93.fr
Email: ffida.ligue93@wanadoo.fr



CALENDRIER 2009- 2010

1 | samr
2 | dim
3 lun
4 | mar ENTR DE MASSE "TREMBLAY DJKT" CADETS/JUNIORS/SENIO RS
5 mer
6 jeu
7 | ven FORMATION BE
8 | sam TOURNOI DU RAINCY OU LE 15 ET 16
9 | dim TOURNOI DU RAINCY OU LE 15 ET 16
10 | lun
11 | mar
12 | mer ENTR DE MASSE "A C BOBIGNY" CADETS/JUNIORS/SENIORS
13 | jeu STAGE KATAS "SAINT DENIS" FORMATION BE
14 | ven FORMATION BE
15 | sam
16 | dim
17 [ lun
18 | mar
19 [ mer
20 | jeu
21 | ven FORMATION BE
22 | sam FINALE BENJAMINS OPTION TREMBLAY
23 | dim 3éme DIVISION / TROPHEE MINIMES OPTION TREMBLAY
24 | lun
25 | mar
26 | mer
27 | jeu
28 | ven FORMATION BE
29 [ sam TOURNOI DE ROSNY
30 | dim TOURNOI DE ROSNY
31 | lun STAGE KATAS "AUBERVILLIERS"
Permanence Public
Ligue de la Seine Saint Denis Lundi et Mercredi
41 avenue ded Suffren 93150 Le Blanc Mesnil de 9h a 12h Site: http://ligue-judo93.fr
TEL: 01 48 68 36 89 FAX: 01 48 68 37 28 Jeudi de 13h a 16h30 Email: ffida.ligue93@wanadoo.fr



mar

CALENDRIER 2009- 2010

mer

STAGE KATAS " LE RAINCY"

jeu

ven

g ~Mw N P

Sam

4éme PASSAGE KATAS "DRANCY"

COUPE FRANCE CADETS "InJ"

[e]

dim

lun

TOURNOI DES PETITS CHAMPIONS JC DRANCEEN

COUPE FRANCE CADETS "InJ"

mar

mer

jeu

P
RB o o~

ven

12

sam

TOURNOI DE SAINT DENIS "SDUS"

EQUIPES 2éme DIVISION "InJ"

13

dim

TOURNOI DE SAINT DENIS "SDUS"

IND 3éme DIVISION "InJ"

14

lun

15

mar

16

mer

HANDIJUDO INJ

17

jeu

18

ven

19

sam

CRITERIUM CADETS "InJ"

20

dim

CRITERIUM CADETS "InJ"

21

lun

22

mar

23

mer

24

jeu

25

ven

26

sam

STAGE JUGES+E.T.+4edan "InJ’

27

dim

28

lun

29

mar

30

mer

Ligue de la Seine Saint Denis
41 avenue ded Suffren 93150 Le Blanc Mesnil
TEL: 01 48 68 36 89 FAX: 01 48 68 37 28

Permanence Public
Lundi et Mercredi
de 9h a 12h
Jeudi de 13h a 16h30

Site: http://ligue-judo93.fr
Email: ffida.ligue93@wanadoo.fr



